
□通讯员 孙燕

奉贤区金海社区金水苑，共有
百余个楼道，居住着 1526 户居民。
其中，村民变居民多，外来人员买房
安家更多，既是典型的动迁小区，更
是外来人口集中居住小区。新、老
居民不和睦，本地、外地居民不互
融，一度成为顽疾。不知从何时起，
此地却涌现出了一批“邻里和睦”、

“书香文化”、“孝亲敬老”等美丽楼
道，居民们不仅放下心中成见，还争
做美丽居民，时常相互走动、关怀，
文明之风渐入人心。

从美丽楼道到美丽居民，撬动
这场革命的，恰恰就是“自治”两字。

热络，从楼道微展览开始
在金水苑17号楼道，有10户常

住居民，其中有 8 户是“外头来
的”。“区内区外，天南地北都有。”作
为楼道组长，70岁的宋新官喜欢用

“小联合国”来形容邻居们的结构，
也颇感责任重大，“这楼上楼下，邻
居见邻居总不能老是两眼一抹黑。”

作为楼道“热心人”、明星党员，
他发现，邻居们虽来自不同地方，但
却个个身怀绝技、名声在外。如 5
楼、6楼的郭本贤、陆放爱好摄影；3
楼的俞丽珍、张石宋擅长书画，还有
邻居沉迷刺绣。“在楼里搞一个微型
摄影书画展，大家把作品都拿出来
展示展示，怎么样？”天性爱热闹的
宋新官认为，打破邻里陌生感，这是
第一步。

因为“投其所好”，很多居民纷
纷响应，摄影、书画、绘画、布艺、十
字绣等作品渐渐布满了整个楼道，
书香文化气十足，新老邻居进出楼
道，既觉眼前一亮，又好奇作者是
谁，不由自主开始议论起来，彼此间
的话题越来越多，距离也越来越
近。住在2楼的宋冬梅说，过去，因
为本地、外地关系，邻居见面点个
头，已经算关系很不错了。“现在不
一样，大家非常熟悉，还相互传授手
艺，我教邻居刺绣，邻居教我摄影，
完全没有地域之分、文化偏见，像一
家人。”宋新官还利用自家客堂间成
立了“楼道活动室”，供居民定期聚
餐和策划活动，“有事没事来坐坐”
亦成为楼里每位居民的口头禅。

同时，楼道微型展的名气也越
来越响，展出地点也从楼内拓展到
了楼外，居民既大饱眼福，又有一种

“归属感”。住在金水苑多年的郭引
芳说：“心里早没有犹疑了。”

深情，在邻里守望中升华
邻里关系热络了，邻里守望也

自然形成。楼道里的孤老，常有邻
居串门关心；谁家抽不出空接孩子，
总是有人主动揽活。

金水苑9号楼道便是如此。在
这个楼道里，2 楼的李国妹一家比
较特殊。李国妹常年体弱多病，还
有些残疾，但还是尽力帮助需要上
班的儿子媳妇照顾幼小的孙子，生
活中常感孤立无援。一家有难，10
余家居民争相帮忙。一个寒冷的冬

天，李国妹因行走不便，一不小心摔
倒在楼道口，难以爬起。邻居老韩
夫妇看到后，立即扶起并送到家
里。得知李国妹因糖尿病并发症引
起脚趾溃烂，老韩夫妇又四处寻医
为其治疗。李国妹说：“多年来，幸
亏好邻居鼎力相助，才避免了很多
不幸后果的发生。”

在金水苑10号楼道，12户居民
共同制作了一个亲情近邻电话本，
哪家有事，可以在电话本上任意拨
打电话向邻居寻求帮助。2楼的独
居老人肖奶奶就是这个电话本的受
益者。她说，102室的莫秀仁，不管
白天黑天，电话随叫随到，“像亲人
一般”。不仅如此，每逢敬老节，莫
秀仁还会组织邻居一起邀请 90 岁
以上老人到家里做客，为老人过
节。“水果糕点都是自己摸钱；包饺
子，皮和馅也都是自己一手办……
真的很感动。”肖奶奶由衷感慨。

还有居民，在家里办起了“托儿
所”，小区里哪家孩子独自在家的，
可以送到这里来统一照料。很多外
地居民感动于这份邻里相助，他们
说：“对于在外打工的外来务工者而
言，邻居的这份帮助，让他们少了担
忧，可以心无旁骛地工作，解决了心
头一桩大难事。”

就这样，因为家有芳邻，在金水
苑，邻里和谐楼道越来越多。

奉献，在小区蔚然成风
悄悄变化的，远不止楼道。每

天，新居民魏寿贵早起的第一件事，

就是别上红袖章，作为“新星”志愿
者服务队志愿者，到小区里转一转，
看看居民们有什么需求，遇到什么
难事，在第一时间协调、解决。

这个由美丽楼道衍生出来的
“组织”，让魏寿贵颇为兴奋：“这个
由我、老吴、老陈等外地居民自愿发
起的服务队，如今已有35名居民加
入进来了，我们的目的，就是做居委
会、业委会、物业公司的润滑剂，通
过自己的一技之长，为小区做些力
所能及的事。”

就拿治安巡逻来说，服务队自
己分组、排表、实行，不用居委干部
操心半分，且入室盗窃发案率直接
下降。针对小区文娱资源少，志愿
者们还个个自报特长，有的会葫芦
丝吹奏，有的会拳操，有的会广场
舞，根据居民需求，纷纷免费开班
授课，让居民们的业余生活越发丰
富。

最近，服务队还发布了一张服
务项目承接表，上面清晰罗列了服
务队向社区居民提供的多种服务。
如为独居老人圆“创作一首歌”的
梦想等，感动了不少居民。魏寿贵
说：“我们虽然是外来人员，但住
进这个小区后，从没觉得自己是个
异乡人，还感受到了很多邻里情，所
以我们觉得为小区做些事是应该
的。”

金水苑居委主任、党总支书记
王琼说，过去，居委会资源、能力有
限，无法满足居民各类需求。自小
区居民自发组建志愿服务队后，家
有好事一同分享，遇到难事一起解
决，小区有事一起讨论，不仅在楼道
内，形成“你我一家人”的氛围，而且
在小区里开启居民自治新模式。

金山区中小学生近五年健康状况分析报告出炉

近视已成中小学生健康问题之首近视已成中小学生健康问题之首
□通讯员 马兴华

本报讯 金山区卫生计生委近
5年体检监测显示，该区中小学生肥
胖和近视呈现上升趋势，且近视检
出率居6种常见病之首；营养不良检
出率较低，贫血检出率逐年下降，沙
眼和肠道蠕虫感染检出率极低。

中小学生肥胖超重、龋齿率
呈缓慢上升趋势
根据金山区卫生计生委近5年

体检监测数据，该区中小学生营养
不良检出率为 6.83%，小学生超重
肥胖检出率为27.48%，中学生超重
肥胖检出率为 25.48%。该区中小
学生超重及肥胖检出率在波动中呈
缓慢上升趋势，由2011年的25.30%
上升至 2015 年 27.94%，需引起重
视。相关研究表明，儿童时期肥胖
将严重影响儿童生长发育，降低身
体体质与抗病能力，使其成年患慢
性疾病的危险因素增加；同时也影
响智力发育，导致注意力不集中、嗜
睡、易疲劳、学习成绩下降等问题。

5 年间，金山区中小学生龋齿
患病也呈上升趋势，2014学年全区
学生龋患率较 2010 学年上升了
6.91%，2015 年小学生龋患检出率
高达57.02%。

中小学生平均近视率
已超四成
监测数据显示，随着年级的增

长，学生视力不良检出率及中重度
视力不良的比例明显升高，中小学
生平均视力不良检出率45.13%，小
学、初中和高中视力不良检出率分
别为 22.88%、64.78%和 86.38%。近

年来，近视的不良率在逐年上升，且
呈现低龄化的态势；除了遗传因素
外，用眼过度导致视疲劳和缺乏户
外体育锻炼是罪魁祸首。保护视
力，是一项系统性、多部门、社会性

的工程，需要多方的合作与关注，更
需要家庭的支持与行动，乃至全社
会的共同努力。

基于上述学生健康问题，金山
卫生与教育部门将进一步加强“医

教结合”工作模式，切实做好学生健
康指导服务，重点加强龋齿、肥胖、
视力不良等学生常见病健康教育和
健康管理工作，最终促进学生健康
水平的全面提高。

DONG FANG CHENG XIANG BAOA6·社会民生

进了楼道门是一家人 出了楼道门是志愿者

奉贤金水苑：“美丽楼道”故事多
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□短讯

松江：水上交通
安全知识进校园

日前，松江区地方海事处与上
海师范大学附属外国语小学联合开
展以“水上平安交通，安全伴我成
长”为主题的水上交通安全知识进
校园活动。

活动中，海事人员通过通俗易
懂的语言为学生们深入讲解了水上
交通可能出现的意外情况及应对方
法，公布水上应急搜救电话12395，
并通过发放安全知识漫画手册、现
场教导学生穿戴救生衣、有奖互动
提问等方式加深学生对水上安全知
识的认知。

地方海事处相关负责人表示，
希望通过开展宣传教育活动，将水
上交通安全知识深入每个学生心
中，进一步提高小学生水上交通安
全意识和救生技能，让每一位学生
都能度过一个安全、愉快的夏天。

通讯员 李光

金山4万多名老人
享受科技助老服务

近日从金山区民政局获悉，截
至 6 月 10 日,《金山老龄网》网上养
老大厅内的3个科技助老平台已覆
盖4万多名老人，比去年底增加1倍
多，超额完成服务 3 万名老人的年
度任务。

今年以来，金山区民政局以购
买服务和区、街镇联动方式，借助友
康等社会组织推进科技助老实事项
目，成效显著。福鑫宝科技平台已
服务该区老年人3.1万多名，石化街
道、山阳镇均超过1万人，实现了当
地老年人口全覆盖。居家养老智慧
管理平台已服务老人8286名，亭林
镇、张堰镇、金山工业区等5个地区
居家养老服务老人数占所在街镇户
籍老人数的 7%以上。养老机构床
位登记轮候平台已覆盖全区机构所
有住养老人。 通讯员 夏芬 金民

传递爱心正能量传递爱心正能量
近日，金山区枫泾小学四年级学生项昕旸被查出患有重病，需接受手术，这需要很大一笔费用，而孩子的奶

奶也在3年前得了重病。接连打击犹如雪上加霜，项昕旸妈妈无奈之下在网上发布求救信息。一时间，爱的力
量不断向这个不幸的家庭汇聚，短短几天收到各方捐款达34万元。图为枫泾邮政支局领导和项昕旸所在的兴
塔村领导闻讯后赶到项家奉献爱心。 通讯员 庄毅 摄/文

奉贤军休老干部
用爱点亮孩子童年

近日，奉贤区军休所与区解放
路小学开展“党旗引领成长，红色点
亮童年”活动。老干部们为60名学生
颁发“全面发展”、“奋发向上”奖，并
将出资购买的学习用品赠予这些优
秀的孩子。此外，老干部们还为学校
5名家庭贫困的学生捐助奖学金2500
元。据悉，奉贤区军休所与区解放路
小学的“红星育苗”结对活动，已经
开展了17个年头。 通讯员 顾佳丽

近年来，奉贤区在推进精神文明建设、创新社会治理过程中，积极创新方式和方法，用丰富的楼道

文化点亮了一个个和谐小区，举目之间传递着社会主义核心价值观。

松江评出
首届控烟大使

日前，松江区健康促进委员会
在松江城市科技学校报告厅举办

“无烟松江、健康生活”为主题的宣
传活动暨松江区首届控烟形象大使
选拔赛。

在活动现场，来自医院、企业、
社区的 9 个选手通过主题演讲、控
烟微视频、控烟知识问答等环节向
市民和评委嘉宾展示他们在日常生
活、工作中推动控烟的实践，表达对
无烟松江的渴望。现场观众以“一
千个无烟松江的理由”及短信投票
的方式为他们心仪的控烟大使点
赞。最终，来自方塔医院的沙桐臣
荣获松江区控烟形象大使，其他选
手分获传播大使和宣传大使称号。

通讯员 黄蕾宇


